Kan BodyTalk mij helpen? Can BodyTalk help me?

Hoewel BodyTalk geen specifieke aandoeningen constateert of
behandelt, blijkt uit de klinische ervaring dat, wanneer de algehele
gesteldheid met BodyTalk in balans is gebracht, cliénten significante
verbeteringen ervaren bij klachten als:

While BodyTalk does not diagnose or treat specific ailments, clinical
experience has shown that once their overall systems are balanced
through BodyTalk, clients have exhibited significant improvement in the
areas of:

BodyTalker bij jou in de buurt

artrose, reuma of gewrichtsklachten
sportblessures

sport, school, werkprestaties

stress, burnout

depressie, angsten, psychische stoornissen
spijsverteringsstoornissen
hormonale stoornissen

chronische vermoeidheid

hoofdpijn

chronische pijn

virussen

infecties

allergieén

rugklachten

arthritis
sport injuries
sports, school,

work performance
stress, burnout

emotional disorders
digestive disorders
endocrine disorders

chronic fatigue

headaches
chronic pain
viruses
infections
allergies

back pain

Your Local BodyTalk Practitioner

www.bodytalknederland.nl/bodytalkers

www.bodytalknederland.nl

www.bodytalksystem.com

The BodyTalk System

Ontdek de eenvoud en vernieuwende kijk op gezondheid van
Experience the simplicity and easy of the health care of

www.bodytalknederland.nl



The BodyTalk System

BodyTalk is een verbluffend eenvoudige en natuurlijke vorm van
therapie waarmee de energiesystemen van het lichaam opnieuw in
balans gebracht kunnen worden. Dit zorgt ervoor dat het lichaam
weer kan werken zoals de natuur het bedoeld heeft. Wanneer ons
lichaam optimaal functioneert, is er te allen tijde sprake van
voortdurende communicatie tussen alle systemen, cellen en
atomen. Door blootstelling aan onder andere de stress van het
dagelijks leven en bepaalde omgevingsfactoren, kunnen deze
communicatielijnen verstoord raken. Dit kan leiden tot een minder
goede lichamelijke, emotionele en/of geestelijke gezondheid.

BodyTalk is an astonishingly simple and natural form of therapy that
allows the body’s energy systems to be resynchronized so they can
operate as nature intended. When a body is functioning at it’s optimal
level, each system, cell, and atom is in constant communication with
each other at all times. Through exposure to the stresses of day-to-day
life, these lines of communication can become compromised,which can
lead to a decline in physical, emotional and/or mental health.

Het omvat It encompasses

Westerse medische expertise

o Western Medical Expertise

o De energetische dynamiek van Acupunctuur
The Energy Dynamics of Acupuncture

= Osteopatische en chiropractische filosofie
Osteopathic and Chiropractic Philosophy

= Klinische bevindingen van toegepaste kinesiologie
The Clinical Findings of Applied Kinesiology

o Moderne natuurkundige inzichten

The Insights of Modern Physics

Hoe werkt BodyTalk?

BodyTalkers geven tijdens een behandeling inzicht in de gebieden
van jouw lichaam die aandacht nodig blijken te hebben. Door te
communiceren met het onderbewuste via neuromusculaire
biofeedback, worden onderliggende oorzaken van symptomen aan
het licht gebracht. Wat misschien een voor de hand liggende
oorzaak van een probleem lijkt, is niet per se datgene wat jouw
lichaam het eerst dient te herstellen. Door gebruik van
niet-invasieve technieken, stimuleren BodyTalkers het zelfhelend
vermogen van het lichaam.

How does BodyTalk work?

During a BodyTalk session, the practitioner facilitates communication
with the innate wisdom of the body by using neuromuscular biofeed-
back. After asking a series of yes or no questions, the client’s own body
wisdom leads the practitioner to locate the imbalances within the body
that are a priority. The BodyTalker is teaching the body to return itself to
balance, with non-invasive techniques that stimulate the body’s own
healing abilities.



